UY BAN NHAN DAN QUAN GO VAP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON ANH PAO _ Doc lap - Tu do - Hanh phiac

$6: 159/ MNAD ' Go Vdp, ngay 24 thang 7 nam 2023
V/v tang cudng phong, chong bénh '
tay chin miéng

Kinh gtri: Cha meg hoc sinh truong Mam non Anh Dao.

Thuc hién Céng vin sd 802/GDDT ngay 21 thang 7 nam 2023 cia Phong
GD&PT quan Go VAp vé trién khai cong téc truyén thong nhén tin ting cudmg phong,

chbéng bénh tay chin miéng.

Nham béo vé tré em trude dich bénh tay chdn miéng, nhat 1a khi cé sy xuat hién
cta tac nhan Enterovirus 71, Truong Mam non Anh Pao thong tin téi Cha me hoc sinh

dang c6 con em hoc tai treong ndi dung sau:

Bénh'tay chén miéng (TCM) 1a m6t bénh thuong gip & tré dudi 5 tudi. Bénh dé
lay lan nhét la néu do Enterovirus 71 (EV71) gdy ra. Pa phan tré mic bénh s& tyr khoi.
Tuy nhién mét sé trudng hop, tré c6 thé dién tién ning véi céc bién ching anh hudng

té1 ndo bo, tim...

Dién tieén va bién chirng ¢6 thé xdy ra cia bénh Ia gi?
Tré mac TCM ban dau s€ noi bong nude. Néu bong nude & trong miéng thi v
ra thanh vét loét, con bong nude & long ban tay, l1ong ban chan, goi, mong thi thudng

khong bi v& ra va sau do sé kho dan.




Dién tién bénh thudng kéo dai tir 5 dén 7 ngay, c6 thé nhiéu hon 10 ngay. Sau
do thi bong nude ¢ thé tu khd, tu 6n dinh va tu khoi.

Tré mac bénh TCM tu khoi chiém khoang trén 90% truong hop. Con lai tré mac
bénh c¢6 thé dién tién ning dan dén bién ching anh hudng téi ndo bo, than ndo giy ra
suy ho hap; anh huong téi tim gy ra viém co tim, suy tim, gdy phu phoi cap... tham

chi dan dén ta vong,.

Do d6 khi cham séc tré bénh, ngudi cham sdc can theo doi ky, phat hién sém
cac dau hiéu canh bao tré chuyén bénh nang, mang ngay tré dén bénh vién vi thoi gian
gili lai mang song cho tré khi co bién ching Ién néo la khoang 6-12 tiéng.

Can cham séc tré bi bénh tay chin miéng nhu theé nao?

Cach cham soc tré bi bénh tay chan miéng thi cht yéu lién quan dén che do an,
bai vi khi tré bi tay chdn miéng s€ rat kho an. Nén cha y cho tré an nhiing thirc dn
long, dé tiéu. Néu miéng dau nhiéu thi phai di kham bac si dé cho thudc giam dau
ving miéng. Néu cham sdc tot thi 5-7 ngay, tré s€ khaoi bénh.

Tuy nhién, quan trong nhat van 14 phat hién som bién ching véi cac dau hiéu
giat minh, thay doi giac ngu. Néu dé tré hon tré c6 thé tho mét, co giét, réi mach
nhanh, khong bat dugc mach.

Lam gi dé phong ngwra bénh tay chin mi¢ng?

Phong bénh quan trong nhat la rira sach ban tay tré va ngudi cham soc tré, vé
sinh khir khuan cac bé mit do vat ma ban tay hay s& cham téi. Nhitng ngudi chim soc
tré can dam bao vé sinh cho ban tay, rira tay thuong xuyén.

~ “Dé phong bénh tay chdan miéng, nguwoi cham soc tré va tré em can thuwong
xuyén raa tay, vé sinh cdac vit, do choi cia tré, ban ghé, san nha,... Néu nghi ngo
tré mdc bénh, hdy dwa tré dén khdm tai cdc co sd'y té”.

Kinh dé nghi Quy Cha me hoc sinh phéi hop thuc hién./.
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